
道草で見つけた発見

寄り道で見つけた景色

自然の中でたくさんの発見と景色に巡り合い

私自身のデザイナーになろう

週末親子の自然体験 2022年 募集要項

自然がっこうKoru
こどもとしぜんのがっこう Koru Nature Design

自然がっこうKoru(巻き道コース）について
親子の自然体験となります。

年間を通して集まった仲間と一緒に四季の自然体験を楽しみます。

“こどもとしぜんのがっこうKoru Nature Design”をはじめ、神奈川県西地域周辺

の自然環境に出かけて行きます。親子との時間はもちろんのこと、親たち、子ども

たちのつながりを少人数ならではの良さで深めていきます。



2022年度 巻き道コース　募集要項

募集対象

親子or家族　定員5組程度　

※お子様の年齢制限はございません。小さなお子様もご参加いただけます。（スタッフ

の子どもに0歳児も参加しています）

集合場所

年間スケジュールに沿って毎回開催場所をご案内させていただきます。

こどもとしぜんのがっこうKoru Nature Design

他、神奈川県西地域周辺の自然環境へ現地集合

※車でのアクセスが必要な場所もございます。

時間

集合9時30分～解散15時　※活動により時間変更有り

期間

2022年4月～2023年3月（全10回）※途中からの参加も受付しています。

日程

8・1月を除く月1回、土日祝日いずれか→年間スケジュールをご覧ください。

参加費

【初回】

参加にあたり初回はすべての参加者がお試し期間とし、年間申し込み（1回分）と

同様にさせていただきます。

【年間申し込み】

親子ペア：年間36,000円（初回を除く）／1回分4,000円

追加大人1人：500円、子ども1人1,000円

【単発申し込み】

親子ペア：5,000円（初回を除く）

追加大人1人：500円、子ども1人1,000円

※年間でのご参加の方が優先となり、人数によってはご参加いただけない場合がご

ざいます。

【保険加入】

 プログラムに参加される皆さまがスポーツ安全保険に加入していただきます。

大人1人：1,850円　子ども1人：800円

※プログラムで使用する備品代・食材費を含みます。

※現地までの交通費は各自ご負担ください。



必要な持ち物・服装

基本的な持ち物：

・リュック・お弁当・水筒・レジャーシート・タオル・着替え（全て）

・カッパ（上下分かれているもの）・ビニール袋（汚れ物や濡れてしまったものを入れ

ます）・軍手

※活動の中には、お弁当ではなく野外炊飯の機会もございます。

服装：動きやすく汚れてもいいもの

・長袖（季節によっては半袖）・長ズボン(季節にかかわらず）・上着・運動靴・帽子

※おすすめする服装は、速乾性のタイプです。乾きやすいため身体を冷やさず、濡れてしまっても軽

く、荷物が重くなりません。

※季節や活動によって変更がありますので、その都度お知らせ致します。

※ご不明な点、服装、大きさ等のご相談は、お気軽にご連絡ください。

一日の主な流れ
 9:30　        現地に集合：朝の挨拶をし、一日の流れを話します。

10:00          自然体験（午前）

11:30～12:30   昼食：遊びが落ち着いたところでお弁当です。

12:30～14:30   自然体験（午後）

14:40          絵本

15:00          解散

年間スケジュール（予定）

2022年

4月16日(土)　春の里山ハイキング（山北）

5月7日(日)　 海と森のおさんぽ（真鶴）

6月11日(土)　竹ご飯＆流しそうめん（自然学校)

7月30日(土)　飛んで流れて川遊び（丹沢）

9月23日(金・祝)　火をおこそう！みんなで野外調理

10月10(月・祝)　 タイドプールで生き物観察（鎌倉）

11月26日(土) 落ち葉の布団に入ってみよう！秋の紅葉ハイク

12月10日(土) ぺったんとったんみんなでもちつき＆いちご大福（自然学校)

2023年

2月26日(日)  フカフカ雪遊びできるかな!?

3月21日(日)  ふんばり山登り

※プログラム内容は、自然相手の為、その時の状況や天候によって変更になる場合がございます。



自然がっこうKoruが届けるもの

　“自然とのつながり”を届けます。自然の中でとことん遊ぶ時間と場は、今とても貴

重なものになりつつあります。それは、都会であっても田舎であっても変わりません。

実はすぐ近くに自然はあるのです。ただ、今の社会は目に見える距離よりもずっと遠く

にあるようです。自然とつながる道に霧がかかっているのかもしれません。

　私たちは、自然からのGIFT“大切な目に見えないもの”を一緒に受け取りに行くガイ

ドであります。ガイドではありますが、見つけるのは皆さん自身。見つけるというと、

できるかな？と不安になるかもしれませんが、必ず見つけることができます。見つけず

ともそこにあるのです。

　ここは、大人も子どもも一緒になって心を解き放つ場。心という見えない大切なもの

をつなぐ親子のじかんは、言葉でなくても、その時見た景色や体験がつないでくれま

す。

　そして、自然は、親子から子どもたち、親たち、家族でのつながりを深めてくれま

す。少人数、そして年間を一緒に過ごす機会は、より深いものにしてくれます。

　人生の源流である子ども時代に自然と共に心身一如になって過ごす時間は、生きる力

を身につけさせ、これから先、目の前に高い山があったとしても、自然が山を越える道

を教えてくれることでしょう。


